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Introdução 
O Projeto Pé na Trilha, criado em 2022, é uma 
iniciativa de educação ambiental desenvolvida 
no Parque Natural Municipal Francisco Affonso 
de Mello (PNMFAM), uma Unidade de 
Conservação (UC) de Mogi das Cruzes/SP. 
Voltada a estudantes do ensino médio e dos 
anos finais do ensino fundamental, a ação 
parte da necessidade de reconectar os jovens 
com a natureza e sensibilizá-los quanto à 
conservação dos espaços naturais urbanos.  
 
Objetivos 
Proporcionar uma experiência de educação 
ambiental em ambiente natural e promover a 
compreensão da importância das UCs; 

• Desenvolver habilidades de orientação 
espacial. 

• Fomentar o trabalho em equipe e o 
protagonismo juvenil em práticas de 
educação ambiental. 

 
Metodologia 
Trata-se de uma pesquisa-ação com 
abordagem qualitativa e exploratória, 
desenvolvida a partir de práticas de educação 
ambiental realizadas no PNMFAM. 
A atividade inicia-se com uma apresentação 
expositiva sobre a importância ecológica da 
área e os objetivos da ação. Em seguida, os 
estudantes, organizados em grupos, recebem 
bússolas, pistas e um roteiro interativo, que os 
orienta em um percurso pelas trilhas do parque. 
Durante o trajeto, bandeiras sinalizam pontos 
de parada, onde os participantes realizam 
missões práticas, como medir a circunferência 
de árvores, coletar amostras de água, registrar 
espécies da fauna e flora local ou aferir a 
temperatura do ambiente.  
Como técnicas de coleta de dados, foram 
utilizadas a observação direta, relatos dos 
estudantes durante a roda de conversa final e 
um formulário online enviado aos participantes. 
As informações foram analisadas de forma 
descritiva e interpretativa, buscando identificar 
percepções, aprendizados e formas de 
engajamento com a temática ambiental. 
 
Resultados e discussões 
Entre abril de 2022 e novembro de 2024, foram 
atingidos 519 estudantes de escolas públicas e 

particulares. Para este trabalho, foi realizado 
um recorte com 79 estudantes que 
participaram da atividade em 2024. A maioria 
dos participantes declarou ter conhecido o 
PNMFAM por meio do projeto, evidenciando o 
papel da iniciativa na valorização e visibilidade 
das UCs locais. 
Além disso, 95% dos jovens relataram maior 
atenção a temas como desmatamento e 
preservação de mananciais após a vivência, 
indicando que a abordagem prática e imersiva 
favorece a sensibilização ambiental crítica, 
alinhando-se aos objetivos do projeto. 
A experiência foi avaliada como “muito boa” por 
91% dos participantes, reforçando a eficácia da 
metodologia em despertar o interesse dos 
jovens e promover o engajamento em questões 
socioambientais. 
 
Considerações 
O Projeto Pé na Trilha mostrou-se uma 
iniciativa eficaz de educação ambiental, ao 
aproximar os estudantes da natureza. A 
atividade contribuiu para a sensibilização sobre 
temas ambientais atuais, promovendo o 
protagonismo juvenil e o pertencimento ao 
território. 
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